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Valkommen ut i Doroteas skidspar!

Belysning i sparen ik = !
For att tanda belysningen pa Bjornvallen sitter det en stor knapp vi anslagstavlan. OSKY ! \ N
For att tanda belysningen vid Bergvattensjon finns en knapp vid omkladnings- L) ! /
rummen pa utsidan av Medborgarhuset och vid T-bryggan. = O
Skidakning och andra fardsatt o~ o~ -
Alla spdr prepareras for klassiskt och skate. //_-/—»—-’"“ = \\ / G"?p
Vara skidspar ar tillatna for promenad. Promenera i kanten av den slata == / h == \
skatedelen, avsta garna vid blotvader eller nar sparet ar valdigt mjukt. 4 1 ki \\
Cykla eller rid aldrig i skidsparen. / )
Terrangfordon far inte framforas i skidsparen. )
Hundar i sparen \ ! '1.‘
Hundar ska alltid vara kopplade. \ A
Plocka upp efter din hund. | | Langtjarnen Joo
Visa hansyn mot andra skidakare genom att vara extra noggrann med att hélla koll \ } NG =
pd hunden vid moten. \-. ; N\ 2, % = —— \
. . ."‘ , ‘ =
I-\'Ilmg'nna trlvselregleor o | ptl K |
V|§§ hansyn mot aondra ake‘j're och gdende. Avasaxa
Hjalp andra som rékat ut for olycka. »
Ga alltid at sidan nar du stannar.
Anlaggningsfordon kan forekomma. Visa respekt mot sparkérarna. Var forsiktig A
och rér dig inte for nara fordonen. o / /
Anmal om du upptacker hinder, fara eller olycksfall. = ( -
All skid&kning sker pd eget ansvar. - o5 0vis
T ) - : . Skidbacka, = - q.*om
Valj spar efter din egen kunskapsniva och anpassa farten. _/ . / \ ; ¢ = o
Respektera anvisade akriktningar. ] = U / \ ‘a ; ;
Skadad eller forlorad utrustning ersatts inte. ,.A»-f"‘ffﬁ-»--f"‘""'L‘,-/lt]-émen ‘ 3 *EN F g R Svedjeberge
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Bjornvallens skidspar & ( 7
Gron slinga 800m - ‘;@ )"
Rod slinga 1,5km . ; - a5 3,85 ¢ K
Belysta spar i skogsterréng och ar latt kuperade. Storforsberge ! _Hembgird 3§ . ‘gs& /| ):
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Svart slinga 5km D orotea . _*® 5 gmlhua &/ / &
Belyst spar som gar i skogsterrdng och ar valdigt kuperat. Tuffa backar bade upp- Nyhem = = W]’ 2 5 / ' T
for och utfor gor att sparet ej rekommenderas for nyborjare. . 5 km X @/ 2 . 2 ) f TN '
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Vid Bjornvallen finns en vallabod samt lysknapp for belysning. " omR N\~ A
o " o \ —u | I l -| Ishockeyb. ® *\ pp——” ,
Bortalagets omkladningsrum och toalett ar upplast. lilie B U8 // ’, " T 1Al |
y e 2 Y // \',‘ Skolsko%en
Milsparet S | x\
For att aka en mil, folj akriktning och dk dven 1,5km-sparet. Milsparet ar ett |attakt . M \ :
dagsspar utan belysning. Fran milspdret kan du fortsatta till Bergvattensjon. 3 "
r \
Bergvattensjons skidspar —— / N D,
Bergvattenrundan = NS D Oxhormberget \
Belyst spar som gar i skogsterrang och ar latt kuperat. Sparet ar ca 3,3km. / : _ \
PN
Ingeborgsrundan \ _ a ~/ Présthéllan :
Ett dagsspar som dras pa Bergvattensjon da isen tillater. Bade for skate och klassisk - om ) = . | : \\> |
skiddkning. - P . . - JH \
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Fran Bergvattensjons skidspar kan du fortsatta till milsparet och ned mot _ L IR \ - 9\/ ”
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P4 utsidan av Medborgarhuset finns omkladningsrum med toalett och dusch att — il (7 / / e Campingplats \/ >  _ —_  mm VLfﬁ__l' = 1 . ~y e @ S gy
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