ABC Tonar

Grupptraffar for alla
foraldrar med
med tonaringar

ABC Tonar ar utvecklat av PLUS i Stockholms stad, i
samarbete med flera stadsdelar.




Innehall

Traff 1- VARA TILLSAMMANS

. Att vara tonarsforalder.
- Hitta satt att ha tid ihop med din tonar-

ing.

Traff 2- BRA SAMTAL

- Lyssna och bekrafta di

N tonaring.

. Kommunicera pa ett Iu

gnt satt.

Traff 3- VALJA EN LUGN VAG

- Ma bra som foralder och minska stress.
- Hantera besvarliga situationer pa ett

lugnt satt.

Traff 4- HANTERA PROBLEM

. Att sta kvar som foralder dven da du
stalls infor utmanande situationer.




Har du en un

gdom mellan 13-18 ar?

Vill du vara med i en féraldragrupp

och utveckla

ditt foraldraskap?

Att vara téralder till en tonaring kan vara bade
spannande och utmanande. Det 6vergripande

syftet med ABC
mellan vuxen oc

Tonar ar att starka relationen
N tonaring och bidra till tonar-

ingens valmaenc

e. Foraldrar ar fortfarande de

viktigaste personerna i tonaringens liv.

Starka band mellan barn och foraldrar ar den
basta grunden for en harmonisk uppvaxt til
trygga och sjalvstandiga individer. Det ar det

ABC:s grupptra

far handlar om.

- Fyra grupptra

far a 2,5 timme.

. Diskussioner med andra foraldrar utifran olika

teman.

- Ta del av forskning.
- Mgjlighet att 6va hemma.

Grupptraffarna leds av utbildade
gruppledare. Varje féraldragrupp har
10-15 deltagare.

Innehallet i ABC Tonar utgar fran
kunskap och forskning om
foraldraskap, jamstalldhet och FN:s
barnkonvention. Innehallet bygger
ocksa pa vad foraldrar sjalva onskar
[dra sig mer om och vad tonaringar
tycker att toraldrar behover veta.




Sa har sager nagra foraldrar som
deltagit i ABC Tonar:

Intressanta
amnen och
konkreta
exempel

Bra att traffas
| grupp

Bra med
koppling till
forskning

Latt att kanna
Igen sig |
exempel som
diskuteras

Fokus pa det
som
fungerar, bra
paminnelse
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ABC ar utvecklat av Stockholms stad | samarbete med
kommuner, stadsdelar och Karolinska Institutet.

www.allabarnicentrum.se



