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Motion — Att Dorotea kommun tar fram och
implementerar en handlingsplan om suicidprevention

Bakgrund

233 av landets 290 kommuner saknar en 6vergripande handlingsplan fér att férebygga
sjdlvmord, enligt siffror fran Sveriges Kommuner och Regioner. Fér Vasterbottens del dr det
bara 5 av samtliga 15 kommuner som har en sddan handlingsplan och Dorotea finns ej med
pa den listan. 2019 var det ndrmare 1600 personer som tog livet av sig i Sverige och varje ar
dor i genomsnitt 34 personer i Vésterbottens lan genom att ta sitt liv. Inte allt for linge
sedan har personer tagit sitt liv dven har i ndromradet. Samtidigt har antalen samtal till SOS-
alarm som ror just suicid 6kat under Coronapandemin. Kommuner &r inte skyldiga att ha en
overgripande handlingsplan for att forebygga sjdlvmord men den ideella organisationen
Suicide Zero anser att lokala planer behovs for att kunna jobba brett och langsiktigt. Det
handlar till exempel om att sékra brordcken, ge stéd till ensamma ldre och att barn far ldra
sig prata om hur dem mar i skolan.

Forslag

Genom att Dorotea kommun utarbetar och implementerar en handlingsplan fér att
férebygga suicidférsok/suicid och darmed 6ka den psykiska hélsan i kommunen skall ingen
person, barn, vuxen eller dldre, behdva hamna i en sadan situation att suicid upplevs som
den enda utvdgen, ingen ska behdva ta sitt liv. En viktig férutsittning fér denna
maluppfyllelse &r att verka for 6kad allmdnkunskap om psykisk hilsa och suicidférebyggande
atgdrder bland kommunens anstéllda och invénare.

Forslag till beslut
Sverigedemokraterna foreslar kommunfullméktige besluta:

v' Att Dorotea kommun tar fram samt implementerar en handlingsplan om
suicidprevention inom kommunens verksamheter.

v' Att Dorotea kommun aktivt jobbar fér att frimja den psykiska hélsan i kommunen
och dess verksamheter.

Underskrift
For Sverigedemokraterna i Dorotea kommun
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