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Inledning

Dorotea kommun ska préglas av ett synsétt déar en tobaksfri arbetsmiljé ar det normala och
respekteras av de anstallda i forvaltningen och kommunala bolag, fértroendevalda, bestkare,
inhyrd personal, entreprendrer samt andra som vistas i vara lokaler.

Tobakslagen (2018:2088)

Tobakslagen 6 kap. § 10 fastslar att arbetsgivaren ansvarar for att en arbetstagare inte mot
sin vilja utsatts for tobaksrok eller utslapp fran produkter som anges i 1 § 2-5 i den arbetslokal
eller det liknande utrymme dér arbetstagaren ar verksam”

Tobakslagen § 2 fastlar bland annat att rokning ar forbjuden:

e ilokaler som ar avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet for
barn eller ungdom samt pa skolgardar och pa motsvarande omraden utomhus vid
forskolor och fritidshem”

e |okaler som ar avsedda for halso- och sjukvard”

o ilokaler som &r avsedda for gemensamt bruk i bostader och inrattningar med sérskild
service eller vard.

Tobakslagen § 5 fastslar bland annat att Bestammelserna i 28 galler inte i fraga om bostader
och andra lokaler for boende som inte ar tillfalligt. Lag (1994:98).

Syfte/mal
Att ingen, vare sig anstalld, vard- och omsorgstagare, brukare, elev eller barn, ska utsattas for
halsorisk eller dalig lukt pa grund av tobaksrok/tobakslukt.

Att ha rokfria arbetsplatser.
Att rokning inte sker under arbetstid.

Att minska tobaksrokningen totalt sett, d.v.s. att sa fa som mojligt borjar roka och att sa
manga som majligt slutar roka.

Snus accepteras inte i vard-, brukar- och elevnara situationer eller pa sammantraden.

Halsoskal

Tobaksfrihet &r en av de viktigaste faktorerna for att uppna och bibehalla halsa.
Tobaksrokning orsakar en rad sjukdomar, framfor allt i vara hjartan, karl och lungor. Detta pa
grund av att tobaken innehaller flera &mnen som direkt paverkar vara blodkarl. Nikotinet gor
att blodplattarna lattare klumpar ihop sig, vilket 6kar risken for blodpropp. Detta galler bade
aktiva rokare samt passiva rokare. Varje ar orsakar aktiv rokning nara 7000 dodsfall och
passiv rokning dodar narmare 500 personer i vart land. Snus levererar minst lika mycket
nikotin till kroppen som rékning och just nikotinet ar den mest beroendeframkallande
komponenten i snuset. Den tas upp av blodkarlen i munhalan och nar hjarnan inom nagra
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minuter. Nikotinet ger en omedelbar hojning av blodtryck och hjartfrekvens. Om man drabbas
av hjartinfarkt &r risken att do for en snusare stérre an for en icke tobaksbrukare.

Snus innehaller dven sa kallade tobaksspecifika nitrosaminer, som kan oka risken for
bukspottkdrtelcancer.

Ovriga skal
Rokning okar riskerna for brander och olycksfall. Dessutom fororenar tobaksrok luften,
skapar dalig lukt samt bidrar till nedsmutsning av lokalerna.

Vad innebar en rokfri arbetstid?

ROKkfri arbetstid innebér att det inte &r tillatet att roka pa arbetstid. Med arbetstid avses den tid
man arbetar eller har paus, exempelvis kaffepaus. Lunchen réknas inte in i arbetstiden och &r
darmed undantagen. Den som i arbetet anvander sarskilda arbetsklader som arbetsgivaren
tillhandahaller, maste tanka pa att byta till sina privata klader om man réker under lunchen.

Var ar rokning tillaten?

Rokning ar endast tilldten pa anvisade platser utomhus. Val av lamplig plats sker av
verksamhetschef i samrad med fastighetségaren. Det ska klart och tydligt framga, till exempel
genom skyltar, var rokning &r tillaten och inte tillaten. Rokning &r inte tillaten i kommunens
bilar.

Stod till tobaksavvanjning

Att sluta roka och/eller snusa &r ett personligt stallningstagande, men fér medarbetare som
véljer att sluta roka och/eller snusa erbjuder Dorotea kommun stod i form av: Insatser fran
Foretagshalsovarden med tobaksavvanjningsaktiviteter.

Definition tobak

Som tobak réknas all form av cigaretter, cigarrer, pip- och rulltobak samt ratobak och tobak
till vattenpipa, snus samt tuggtobak. Policyn omfattar aven tillbehdr som rokpipor och
vattenpipor samt e-cigaretter.

Information till anstallda

Information om denna tobakspolicy ska delges samtliga anstallda samt ingd som en del i
rekryteringsprocessen. Detta for att de sokande ska ha mojlighet att vdga in denna policy
innan ett anstallningserbjudande antas.

Information till besokande
BesoOkare, inhyrd personal samt entreprendrer som vistas i kommuner ska goras medvetna om
kommunens tobakspolicy.
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