
ABC- tonår
föräldrautbildning

 
ABC – Alla barn i centrum 
Starka band mellan barn och 
föräldrar är den bästa grunden för 
en harmonisk uppväxt till trygga 
och självständiga individer. Det är 
det ABC:s gruppträffar handlar om.

Vad får du i ABC Tonår? 
• Fyra gruppträffar á 2,5 timme. 
• Diskussioner med andra föräldrar 
utifrån olika teman. 
• Ta del av forskning. 
• Möjlighet att öva hemma. 
 
Gruppträffarna leds av utbildade  
gruppledare och varje föräldragrupp 
har 10–15 deltagare

Start måndag 17/3 därefter 24/3, 
31/3 och 7/4 
Sista anmälningsdag: fredag den 
14/3

För mer information och anmälan

Gruppträffar för alla föräldrar med 
tonåringar 13-18år


